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Uit de LISS kernvragenlijsten willen we de volgende variabelen gebruiken: 
- Leeftijd 
- Gender 
- Opleidingsniveau 
- Werksituatie 
- Geboren in Nederland (ja/nee) 
- Moeder geboren in Nederland (ja/nee) 
- Vader geboren in Nederland (ja/nee) 

 

Introductie 
 
Hartelijk dank dat u deze vragenlijst wilt invullen.  
 
Met deze vragenlijst willen we begrijpen wat mensen doen om te zorgen dat ze niet ziek worden van 
bacteriën en virussen. De vragen gaan over gedrag, gezondheid en welzijn. 
 
Dit onderzoek is in opdracht van het RIVM. De resultaten van dit onderzoek helpen de overheid om 
zich beter te kunnen voorbereiden op mogelijke pandemieën. 
 

 
 

BLOK D1: Uitkomsten 
 
Algemene gezondheid 
d01 
 
Bron: EQ-5D-5L 
 
Hoe slecht of goed is uw gezondheid vandaag? 
 
Op de meetschaal staat ‘0’ voor de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen. 
‘100’ staat voor de beste gezondheid die u zich kunt voorstellen. 

U kunt antwoorden door op een plek op de balk te klikken. Als u met de muis ergens op 
de balk klikt, verschijnt er een blokje dat uw antwoord weergeeft. U kunt het blokje 
verplaatsen door het te verslepen of door ergens anders op de balk te klikken. 

Uw gezondheid vandaag is: 
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Mentale gezondheid 
 
d02  
 
Bron: MHI-5 
 
In de afgelopen 4 weken, hoe vaak… 
 
d02_1 Voelde u zich erg zenuwachtig? 
d02_2 Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken? 
d02_3 Voelde u zich kalm en rustig? 
d02_4 Voelde u zich neerslachtig en somber? 
d02_5 Voelde u zich gelukkig? 

 
1. Voortdurend 
2. Meestal  
3. Vaak 
4. Soms 
5. Zelden 
6. Nooit  

 

Financiële gezondheid 
d03 
 
Hoe is uw financiële situatie? 
 
1 U hebt problemen om rond te komen 
2 U kunt wel rondkomen, maar u moet voorzichtig zijn 
3 Het gaat best 
4 U zit er goed bij 
 

 
 
Ervaren paraatheid  
d04 
 
De volgende vragen gaan over voorbereidingen op een nieuwe pandemie.  
 
Een lockdown is een maatregel waarbij bewegingen en activiteiten beperkt worden. Dan 
kunnen alleen organisaties die basisbehoeften en noodzakelijke diensten leveren 
normaal functioneren. Bijvoorbeeld niet-essentiële winkels zijn gesloten, mensen werken 
zoveel mogelijk thuis en er gelden reisbeperkingen. 
 
Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een 
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre voelt u zich hier dan op voorbereid? 
 
1 = helemaal niet voorbereid  
2 = niet voorbereid  
3 = neutraal 
4 = wel voorbereid  
5 = helemaal wel voorbereid 
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d07 
 
Selectie: Deelnemer heeft betaald werk (in loondienst) 
 
Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een 
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw werkgever hier dan op voorbereid 
is? 
 
1 = helemaal niet voorbereid 
2 = niet voorbereid 
3 = neutraal 
4 = wel voorbereid 
5 = helemaal wel voorbereid 
 

 
 
d13 
 
Selectie: Deelnemer is ZZP’er / heeft een eigen bedrijf 
 
Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een 
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw werkplek / bedrijf hier dan op 
voorbereid is? 
 
1 = helemaal niet voorbereid 
2 = niet voorbereid 
3 = neutraal 
4 = wel voorbereid 
5 = helemaal wel voorbereid 

 
d10 
 
Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een 
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw overheid hier dan op voorbereid is? 
 
1 = helemaal niet voorbereid is 
2 = niet voorbereid is 
3 = neutraal 
4 = wel voorbereid is 
5 = helemaal wel voorbereid is 
 
 

BLOK B1: Gedrag 
 

Handen wassen 
b01 
 
Source: Dutch COVID-19 and behavior cohort survey.  
 
In de afgelopen 7 dagen (1 week), hoe vaak hebt u uw handen gewassen met water en 
zeep... 
Kies “niet van toepassing” als u niet in die situatie bent geweest  
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b01_1 Na het hoesten, niezen of snuiten van uw neus 
b01_2 Voor het bereiden of eten van voedsel 
b01_3 Na toiletbezoek 
b01_4 Na het schoonmaken van uw huis 
b01_5 Als u thuiskomt 

 
5. Niet van toepassing  
0. Nooit 
1. Zelden 
2. Soms 
3. Vaak 
4. Altijd 
 

 
 
Hoesten en niezen in elleboog 
b02 
 
Hoe vaak, als u moest hoesten of niezen, hebt u de afgelopen 7 dagen (1 week) dat in 
uw elleboog gedaan in plaats van in uw hand? 
 
0. Nooit 
1. Zelden 
2. Soms 
3. Vaak 
4. Altijd 
5. Niet van toepassing: Ik heb niet hoeven hoesten en/of niezen 
 

 
 
Gebruik van desinfecterende handgel 
 
b16 

Hebt u in de afgelopen 14 dagen (2 weken) op de volgende plaatsen desinfecterende 
handgel of -spray gebruikt? 

  (1) Niet 
van 
toepassing
, ik heb 
deze 
locatie niet 
bezocht 

(2) Nee, omdat 
er geen 
desinfecterend
e handgel of -
spray 
beschikbaar 
was. 

(3) Nee, ik heb 
geen 
desinfecterend
e handgel of - 
spray gebruikt 

(4) Ja, ik heb 
desinfecterend
e handgel of -
spray gebruikt 

b16_
2 

Supermark
t 

       

b16_
3 

Bij de 
huisarts 

       

b16_
4 

Bij de 
apotheek 

       

b16_
5 

Na gebruik 
van het 
openbaar 
vervoer 
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Zelfbeschermend gedrag 
 
b17  
 
Denk aan de laatste keer dat iemand naast u nieste of hoestte. Hebt u iets gedaan om 
uzelf te beschermen tegen een infectie? 
 
Er zijn meerdere antwoorden mogelijk 
 
 
b17_1 Ik hield op meer dan één meter afstand  
b17_2 Ik vroeg hem/haar beleefd een mondkapje op te zetten 
b17_3 Ik ventileerde de ruimte 
b17_4 Ik beschermde mijn mond en neus 
b17_5 Ik maakte schoon wat hij/zij had aangeraakt 
b17_6 Ik vermeed zijn/haar hand te schudden 
b17_7 Ik vroeg hem/haar om in zijn/haar elleboog te niezen 
b17_8 Ik deed geen van bovenstaande *exclusief 
b17_9 Ik kan het me niet herinneren *exclusief 

 
 

 
 
Thuisblijven bij ziekte 
b03 
 
Hebt u op dit moment of in de afgelopen vier weken één of meer van de volgende 
klachten (gehad)? 
Er zijn meerdere antwoorden mogelijk 
 
b03_1 Verkoudheidsklachten (zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn) 
b03_2 Hoesten 
b03_3 Benauwdheid 
b03_4 Verhoging of koorts 
b03_5 Koude rillingen 
b03_6 Heftige spierpijn 
b03_7 Nee, ik heb geen van deze klachten *Exclusive 

 
 

 
b04 
 
Selectie: Deelnemer heeft een van bovenstaande klachten b03_1 t/m b03_6 
 
Denkt u dat deze gezondheidsklachten komen / kwamen door een aandoening (ziekte) 
die u al langer hebt, zoals allergieën of een chronische aandoening? 
 
1 Ja, dit weet ik heel zeker 
2 Ja, waarschijnlijk wel 
3 Misschien, ik twijfel 
4 Nee, deze klachten voelen anders 
5 Nee, ik heb geen aandoeningen die dit soort klachten geven 
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b05 
 
Selectie: Deelnemer heeft een van bovenstaande klachten b03_1 t/m b03_6 
 
Voelt/voelde u zich ziek toen u deze klachten had? 
 
1 Ja 
2 Een beetje 
3 Nee 
4 Weet ik niet 
 

 
 
b06 
 
Selectie: Deelnemer voelt zich ziek (een beetje / ja) 
 
Het advies is om thuis te blijven als u ziek bent. Dit kan lastig zijn als uw klachten mild 
zijn, niemand uw boodschappen kan doen, of het druk is op het werk. 
 
Bent u, terwijl u zich ziek voelt/voelde, naar buiten geweest om bijvoorbeeld naar werk 
te gaan, boodschappen te doen, een rondje te lopen of andere mensen te bezoeken? 
Er zijn meerdere antwoorden mogelijk 
 
b06_1 Ja, voor (medische) hulp 
b06_2 Ja, om boodschappen te doen 
b06_3 Ja, om te werken of naar school/opleiding te gaan 
b06_4 Ja, om een frisse neus te halen of de hond uit te laten 
b06_5 Ja, om naar de horeca of een culturele instelling (bioscoop, theater) te gaan 
b06_6 Ja, om familie of vrienden te bezoeken 
b06_9 Ja, om naar het buitenland te reizen 
b06_7 Ja, om een andere reden 
b06_8 Nee *Exclusive 
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b20 
 
Opmerking: Toon alleen het item of de items die nodig zijn voor de deelnemer op basis 
van hun antwoorden op b06. 
 
Selectie: Deelnemer ging naar buiten (een van b06_1 tot b06_7 of b06_9 is ja) 
 
U gaf aan dat u in de volgende situaties naar buiten ging terwijl u zich ziek voelde. 
Droeg u een mondkapje in deze situaties terwijl u zich ziek voelde? 
 
  Droeg u een 

mondkapje? 
b20_1 Toen ik voor (medische) hulp naar buiten ging Nee / ja 
b20_2 Toen ik boodschappen ging doen Nee / ja 
b20_3 Toen ik naar werk of naar school/opleiding ging Nee / ja 
b20_4 Toen ik een frisse neus ging halen of de hond uitliet Nee / ja 
b20_5 Toen ik naar de horeca of een culturele instelling 

(bioscoop, theater) ging 
Nee / ja 

b20_6 Toen ik familie of vrienden bezocht Nee / ja 
b20_7 Toen ik naar het buitenland reisde Nee / ja 
b20_8 Toen ik om een andere reden naar buiten ging Nee / ja 

 
 

 
 
b07 
 
Selectie: Deelnemer heeft een van bovenstaande klachten b03_1 t/m b03_6 
 
Hebt u, terwijl u klachten had, fysiek contact gehad met iemand die ernstig ziek kan 
worden van een luchtweginfectie? (Bijvoorbeeld iemand die 70 jaar of ouder is, of 
iemand met een ernstige afweerstoornis) 
 
1 Ja, met een mondkapje op 
4. Ja, zonder mondkapje op 
2 Nee 
3 Weet ik niet 
 

 
 
Thuiswerken 
b08 
 
Selectie: heeft betaald werk (in loondienst of zzp) 
 
In de afgelopen 7 dagen, hoeveel uur hebt u gewerkt?  
 
Answer type: Integer Min: 0 Max: 168 
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b21 
 
Selectie: heeft betaald werk (in loondienst of zzp) 
 
Kunt u vanuit huis werken? 
 
1. Ja 
2. Nee 
 

 
 
b09 
 
Selectie: heeft 1 uur of meer gewerkt (b08 > 0) en kan vanuit huis werken 
 
Van de [b08] uren die u in de afgelopen 7 dagen hebt gewerkt, hoeveel uren hebt u 
vanuit huis gewerkt? 
 
Answer type: Integer Min: 0 Max: [b08] 
 

 
 
Fysiek contact 
b10 
 
We willen graag weten met hoeveel verschillende personen u gisteren fysiek contact 
had (huisgenoten niet meegerekend). 
 
Er is fysiek contact als u bijvoorbeeld met iemand praat, iemand aanraakt, iemand kust, 
of met iemand sport. Denk ook aan contacten op de opleiding of werk. 
Telefoongesprekken, e-mail en andere online contacten tellen niet mee. 
 
De volgende vragen kunnen lastig zijn, als u het niet precies weet kunt u een schatting 
geven. 
 
Had u gisteren fysiek contact met anderen (huisgenoten niet meerekenend)? 
 
1 Ja  
2 Nee 
 

 
 
b11 
 
Selectie: Deelnemer had gisteren contact met anderen (b10 = 1) 
 
Met hoeveel personen hebt u gisteren gepraat? 
Online of telefonische gesprekken tellen niet mee. 
Huisgenoten telt u niet mee. 
 
Open antwoord: heel getal 
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b12 
 
Selectie: Deelnemer heeft met 1 of meerdere personen gepraat (b11 > 0) 
 
U gaf aan dat u gisteren met [b11] persoon/personen gepraat hebt. 
Hoeveel van deze [b11] personen hebt u gisteren ook aangeraakt?  
(bijvoorbeeld handen schudden, bij het sporten, knuffelen of kussen) 
 
Open antwoord: heel getal, [b11] of lager 
 
 

 
 
 
Gedrag met betrekking tot paraatheid 
b15 
 
Hieronder staat een lijst met dingen die u (en uw huishouden) kunnen doen om goed 
voorbereid te zijn in geval van een ramp of noodsituatie. We willen u vragen om aan te 
geven of u de maatregel hebt uitgevoerd of niet. 
 
Voorbereiding thuis 
 
b15_1 U hebt een noodvoorraad eten en drinken en (indien nodig) medicijnen voor 

3 dagen (bijvoorbeeld eten dat lang houdbaar is, weinig of geen koken, water 
en koeling vereist)  

b15_2 U hebt een EHBO-kit in huis 
b15_3 U hebt een noodvoorraad water om te koken en voor hygiëne voor 3 dagen 

(ten minste 3 liter water per persoon per dag) 
b15_6 U hebt een voorraad mondkapjes, desinfecterende handgel en zeep in huis 

 
Algemene voorbereiding 
 

b15_4 U krijgt waarschuwingsberichten (bijvoorbeeld door u in te schrijven voor 
waarschuwingen van de autoriteiten, indien nodig) 

b15_5 U hebt een EHBO-cursus gedaan in de afgelopen 3 jaar 
 
Type antwoord: Ja/Nee voor elke maatregel 
Bij b15_4 (waarschuwingsberichten): Hier moet nog een ‘weet niet’ antwoordoptie bij. 
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BLOK C1: Algemene determinanten 
 

Capaciteit 
 
Gezondheidsvaardigheden 
c01 
 
Bron: HLS-EU-Q16 
 
Hoe gemakkelijk of moeilijk is het voor u om …  
 
c01_7 informatie te vinden over de behandeling van ziekten waar u mee te maken 

hebt of die voor u van belang zijn? 
c01_8 erachter te komen waar u terecht kunt voor professionele hulp wanneer u ziek 

bent? (bijvoorbeeld arts, apotheker, psycholoog) 
c01_9 te begrijpen wat uw arts tegen u zegt? 
c01_10 de instructies van uw arts of apotheker te begrijpen over het gebruik van een 

voorgeschreven medicijn?  
c01_1 te beoordelen wanneer u misschien een tweede medisch advies (van een 

andere arts) moet inwinnen?  
c01_2 met behulp van de informatie die de arts u geeft een beslissing te nemen over 

een ziekte?  
c01_11 de instructies van uw arts of apotheker op te volgen? 
c01_3 informatie te vinden over hoe u kunt omgaan met bepaalde psychische 

problemen zoals stress of depressie?  
c01_12 waarschuwingen voor ongezond gedrag te begrijpen, bijvoorbeeld roken, 

weinig lichaamsbeweging of te veel drinken? 
c01_13 te begrijpen waarom uw gezondheid soms preventief (om ziekte te 

voorkomen) moet worden gecontroleerd? (bijvoorbeeld borstonderzoek, 
bloedsuikertest, bloeddruk) 

c01_4 te beoordelen of de informatie over gezondheidsrisico’s in de media (TV, 
internet, andere) betrouwbaar is?  

c01_14 te beslissen hoe u zich tegen ziekte kunt beschermen, afgaand op informatie 
vanuit de media (TV, internet, andere)? 

c01_5 informatie te vinden over activiteiten die goed zijn voor uw psychisch welzijn 
(bijvoorbeeld meditatie, sport, wandelen)? 

c01_15 adviezen van familie en vrienden over gezondheid te begrijpen? 
c01_6 informatie in de media (TV, internet, andere) over hoe u gezonder kunt 

worden te begrijpen? 
c01_16 te beoordelen hoe wat u dagelijks doet, te maken heeft met uw gezondheid? 

(bijvoorbeeld drink- en eetgewoonten, lichaamsbeweging etc.) 
 
1. Heel gemakkelijk 
2. Gemakkelijk 
3. Moeilijk 
4. Heel moeilijk 
5. Ik weet het niet 
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Veerkracht 
c02 
 
Bron: WHO Tool for behavioral insights in the covid-19 pandemic 
 
Geef voor elke uitspraak aan in hoeverre u het ermee oneens of eens bent. 
 
c02_1 Ik vind het moeilijk om me door stressvolle gebeurtenissen heen te slaan. (R) 
c02_2 Het kost me weinig tijd om op te knappen van een stressvolle gebeurtenis 
c02_3 Ik vind het moeilijk om het snel van me af te schudden als er iets ergs is 

gebeurd. (R) 
 

1. Helemaal oneens 
2. Oneens 
3. Neutraal 
4. Eens 
5. Helemaal eens  

 
 

 
Mogelijkheid 
 
Onvervulde zorgbehoeften 
c03 
 
Bron: EU-SILC 
 
Was er in de afgelopen 12 maanden een moment waarop u echt een medisch onderzoek 
of behandeling (behalve tandheelkunde) nodig had voor uzelf? 
 
1. Ja (ik had minstens één keer een medisch onderzoek of medische behandeling nodig)  
2. Nee (ik had geen medisch onderzoek of behandeling nodig) 
 

 
 
c04 
 
Selectie: Als c03 = 1 
 
Hebt u toen ook elke keer dit onderzoek of deze behandeling gekregen? 
 
1. Ja (ik heb een medisch onderzoek of medische behandeling gekregen elke keer dat ik 
het nodig had)  
2. Nee (er was minstens één gelegenheid waarbij ik geen medisch onderzoek of 
medische behandeling heb gekregen) 
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Sociale steun 
c05 
 
Bron: the Oslo Social Support Scale 
 
Hoeveel mensen staan zo dicht bij u dat u op hen kunt rekenen als u grote persoonlijke 
problemen hebt? 
 
0 geen 
1 1-2 
2 3-5 
3 5+ 
 

 
 
c06 
 
Hoeveel interesse en bezorgdheid tonen mensen in wat u doet? 
 
1 geen 
2 weinig 
3 neutraal 
4 een beetje 
5 veel 

 
 
c07 
 
Hoe makkelijk is het om praktische hulp te krijgen van buren als u het nodig zou 
hebben? 
 
1 zeer moeilijk 
2 moeilijk 
3 neutraal 
4 gemakkelijk 
5 zeer gemakkelijk 
 

 
 
Motivatie 
 
Vaccinatievertrouwen 
c08 
 
Bron: Vaccine Confidence Index 
 
De volgende vragen gaan over vaccinatie in het algemeen.  
In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraken: 
 
c08_1 Vaccinaties zijn belangrijk voor kinderen om te hebben 
c08_2 Vaccinaties zijn belangrijk voor volwassenen om te krijgen 
c08_3 Vaccinaties zijn veilig 
c08_4 Vaccinaties zijn effectief 
c08_5 Vaccinaties zijn in overeenstemming met mijn overtuigingen 
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1 Sterk mee oneens 
2 Neig naar oneens 
3 Weet niet (of geen antwoord) 
4 Neig naar eens 
5 Sterk mee eens 
 

 
 
Algemeen vertrouwen (in instituties)  
c09 
 
Bron: European Social Survey  
 
Kunt u op een schaal van 0 tot 10 aangeven hoeveel vertrouwen u persoonlijk hebt in 
elk van de volgende organisaties?   
 
0 helemaal geen vertrouwen – 10 volledig vertrouwen 
 
c09_1 De Nederlandse regering 
c09_2 Het rechtsstelsel 
c09_3 De politie 
c09_4 Politici 
c09_5 Politieke partijen 
c09_6 Europese instellingen 
c09_7 De Verenigde Naties 
c09_8 Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) 
c09_9 De wetenschap 
c09_10 De gezondheidszorg 
c09_11 De media 
c09_12 Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) 
c09_13 Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) 
c09_14 Artsen 

 
 

 
Risicoperceptie toekomstige pandemieën en rampen 
c10 
 
Bron: European Commission CCBI disaster preparedness experimental survey 
 
Hoe waarschijnlijk denkt u dat het is dat de volgende rampen zich voordoen in uw 
directe omgeving in de komende vijf jaar? 
 
c10_1 Door de mens veroorzaakte rampen (bijvoorbeeld olielekken, industriële of 

nucleaire ongevallen) 
c10_2 Een zeer besmettelijke ziekte-uitbraak (bijvoorbeeld ebola, COVID-19, 

vogelgriep) 
c10_3 Natuurrampen (bijvoorbeeld overstromingen, droogte, bosbranden, 

aardbevingen, hevige stormen) 
c10_4 Terroristische aanslagen 
c10_5 Gewapende conflicten (bijvoorbeeld oorlog) 
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1 = Zeer onwaarschijnlijk 
2 = Onwaarschijnlijk 
3 = Een beetje onwaarschijnlijk 
4 = Een beetje waarschijnlijk 
5 = Waarschijnlijk 
6 = Zeer waarschijnlijk 
7 = Weet niet 
 

 
 
c11 
 
In hoeverre zou u persoonlijk worden geraakt (emotioneel en praktisch) als de volgende 
ramp zich voordoet in uw directe omgeving? 
 
c11_1 Door de mens veroorzaakte rampen (bijvoorbeeld olielekken, industriële of 

nucleaire ongevallen) 
c11_2 Een zeer besmettelijke ziekte-uitbraak (bijvoorbeeld ebola, COVID-19, 

vogelgriep) 
c11_3 Natuurrampen (bijvoorbeeld overstromingen, droogte, bosbranden, 

aardbevingen, hevige stormen) 
c11_4 Terroristische aanslagen 
c11_5 Gewapende conflicten (bijvoorbeeld oorlog) 

 
1 = Niet geraakt 
2 = Licht geraakt 
3 = Matig geraakt 
4 = Ernstig geraakt 
5 = Weet niet 
 

 
 
 
c14 
 
Hoe angstig voelt u zich als u denkt aan een toekomstige pandemie die in uw leven zou 
kunnen plaatsvinden? 
 
1.Niet angstig 
2.Een beetje angstig 
3.Angstig 
4.Heel angstig 
 

 
 
 
  



16 
 

Complotdenken 
c12 
 
Bron: WHO Tool for behavioural insights in the covid-19 pandemic 
 

Geeft u voor ieder van de volgende uitspraken aan in hoeverre u het met de uitspraak 
eens of oneens bent. 

Ik denk dat… 

c12_1  ... er veel belangrijke dingen gebeuren in de wereld, waarover de 
samenleving nooit informatie krijgt. 

c12_2  … politici ons meestal niet vertellen wat de echte reden van hun beslissing is. 
c12_3  … de overheid alle burgers altijd in de gaten houdt. 
c12_4  ... gebeurtenissen die op het eerste gezicht niets met elkaar te maken 

hebben, vaak het gevolg zijn van geheime activiteiten. 
c12_5  ... er geheime organisaties zijn die politieke beslissingen sterk beïnvloeden. 

 
1. Helemaal oneens 
2. Oneens 
3. Neutraal 
4. Eens 
5. Helemaal eens  

 
 

 
 
Sociale cohesie 
c13 
 
Bron: Other in Self Scale (IOS) 
 
In de volgende vragen kunt u aangeven in hoeverre u zich verbonden voelt met het 
land, de provincie en de wijk waar u woont. 

 
Hieronder ziet u telkens twee cirkels op verschillende afstanden van elkaar. 

De linker cirkel met hierin de tekst "Z" verwijst naar uzelf, de rechter cirkel met hierin 
een "A" verwijst naar de ander (land, provincie of wijk). 

De hoeveelheid overlap tussen de cirkels geeft aan hoe verbonden u zich voelt met de 
ander 
(1 = totaal niet verbonden, 7 = volledig verbonden). 

Kies het cijfer onder de cirkels waarvan u denkt dat de overlap tussen uzelf en de ander 
het best weergegeven wordt. 
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Kies de afbeelding hieronder die het beste uw verbondenheid beschrijft met: 

c13_1 uw land 

 

 

 

c13_2 uw regio (provincie) 

 

 

 

c13_3 uw wijk 
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BLOK A2: Demografie 
 
Werkzaam in de gezondheidszorg 
healthcare_worker 
 
Selectie: Heeft betaald werk (in loondienst of zzp) 
 
Werkt u in de gezondheidszorg? 
 
1 Ja, als directe zorgverlener (u hebt contact met patiënten) 
2 Ja, maar niet als directe zorgverlener 
3 Nee 
 

 
 
Mantelzorg 
informal_care 
 
Geeft u op dit moment minstens één keer per week zorg of hulp aan één of meer 
personen met een leeftijd gerelateerde aandoening, chronische ziekte of handicap?  
(Met uitzondering van zorg die u geeft als onderdeel van uw beroep) 
 
1 Ja 
2 Nee 
 

 
 
Stedelijkheid 
urbanization 
 
Waar woont u? 
 
1 Op het platteland / in een dorp 
2 In een voorstedelijk gebied / in een kleine stad 
3 In een stedelijk gebied / in een grote stad 
 

 
 
Huisgenoten 
household_members 
 
 
1 Woont u alleen? 
2  Woont u met kinderen jonger dan 18 jaar? 
3 Woont u met personen die ouder zijn dan 70 jaar of een kwetsbare gezondheid 
hebben? (Met een kwetsbare gezondheid bedoelen we mensen met medische 
aandoeningen waardoor ze sneller ernstig ziek kunnen worden) 
 
 
Antwoord type: Ja / Nee per vraag 
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Medische risicogroep 
health_risk 
 
Hebt u zelf één of meerdere van de volgende gezondheidsproblemen? 

- chronische luchtweg- of longproblemen  
- chronische hartaandoeningen 
- diabetes mellitus (suikerziekte)  
- ernstige nieraandoeningen die leiden tot dialyse of niertransplantatie 
- een HIV-infectie  
- ernstige leverziekte 
- zeer ernstig overgewicht (BMI>40) 
- lagere weerstand tegen infecties:  

• door medicijnen voor auto-immuunziekten  
• na orgaan- of stamceltransplantatie 
• door een niet-functionerende of ontbrekende milt 
• bij bloedziekten 
• bij ernstige afweerstoornissen waarvoor behandeling nodig is 
• door chemotherapie en/of bestraling bij kanker 
• door weerstand verlagende medicijnen 

 
1 Ja 
2 Nee 
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