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Introductie

Hartelijk dank dat u deze vragenlijst wilt invullen.

Met deze vragenlijst willen we begrijpen wat mensen doen om te zorgen dat ze niet ziek worden van
bacterién en virussen. De vragen gaan over gedrag, gezondheid en welzijn.

Dit onderzoek is in opdracht van het RIVM. De resultaten van dit onderzoek helpen de overheid om
zich beter te kunnen voorbereiden op mogelijke pandemieén.

BLOK D1: Uitkomsten

Algemene gezondheid
do1

Hoe slecht of goed is uw gezondheid vandaag?
Op de meetschaal staat ‘0’ voor de slechtste gezondheid die u zich kunt voorstellen.
‘100’ staat voor de beste gezondheid die u zich kunt voorstellen.

U kunt antwoorden door op een plek op de balk te klikken. Als u met de muis ergens op
de balk klikt, verschijnt er een blokje dat uw antwoord weergeeft. U kunt het blokje
verplaatsen door het te verslepen of door ergens anders op de balk te klikken.

Uw gezondheid vandaag is:

Mentale gezondheid

doz2

In de afgelopen 4 weken, hoe vaak...

do2_1 Voelde u zich erg zenuwachtig?

do2_2 Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken?
do2_3 Voelde u zich kalm en rustig?

do2_4 Voelde u zich neerslachtig en somber?

do2_5 Voelde u zich gelukkig?

1. Voortdurend
2. Meestal

De beste

gezondheid die u

Zich kunt
voorstellen
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Vaak
Soms
Zelden
Nooit

ouhkw

Financiéle gezondheid
do3

Hoe is uw financiéle situatie?

1 U hebt problemen om rond te komen

2 U kunt wel rondkomen, maar u moet voorzichtig zijn
3 Het gaat best

4 U zit er goed bij

Ervaren paraatheid
do4

De volgende vragen gaan over voorbereidingen op een nieuwe pandemie.

Een lockdown is een maatregel waarbij bewegingen en activiteiten beperkt worden. Dan
kunnen alleen organisaties die basisbehoeften en noodzakelijke diensten leveren
normaal functioneren. Bijvoorbeeld niet-essentiéle winkels zijn gesloten, mensen werken
zoveel mogelijk thuis en er gelden reisbeperkingen.

Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre voelt u zich hier dan op voorbereid?

1 = helemaal niet voorbereid
2 = niet voorbereid

3 = neutraal

4 = wel voorbereid

5 = helemaal wel voorbereid
do7z

Selectie: Deelnemer heeft betaald werk (in loondienst)

Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw werkgever hier dan op voorbereid
is?

helemaal niet voorbereid
niet voorbereid

neutraal

wel voorbereid

helemaal wel voorbereid

1
2
3
4
5



di3
Selectie: Deelnemer is ZZP’er / heeft een eigen bedrijf
Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een

nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw werkplek / bedrijf hier dan op
voorbereid is?

1 = helemaal niet voorbereid
2 = niet voorbereid

3 = neutraal

4 = wel voorbereid

5 = helemaal wel voorbereid
dio

Als er volgende maand een lockdown wordt ingesteld vanwege de verspreiding van een
nieuw(e) virus (variant), in hoeverre vindt u dat uw overheid hier dan op voorbereid is?

1 = helemaal niet voorbereid is
2 = niet voorbereid is

3 = neutraal

4 = wel voorbereid is

5 = helemaal wel voorbereid is



BLOK B1: Gedrag

Griepvaccinatie

Opmerking: De informatie over de criteria moet per land worden aangepast. De tekst
kan worden verborgen in een infobox / dropdownbox.

In Nederland is de griepprik voor mensen met:

b18

een leeftijd van 60 jaar en ouder. Hier horen ook de mensen bij die vo6r 1 mei
van het volgend jaar 60 jaar worden;

een longziekte, zoals astma waarvoor ontstekingsremmers gebruikt

worden, COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease (chronische bronchitis of
longemfyseem))en ernstige en langdurige longschade na COVID-19;

een probleem in de functie van het hart, zoals na een hartaanval,
hartritmestoornissen of hartfalen;

Diabetes type 1 en 2;

een nierziekte;

weinig afweer door een ziekte (bijvoorbeeld HIV (humaan
immunodeficientievirus)) door een medische behandeling, zoals chemotherapie of
een beenmergtransplantatie, of door medicijnen die uw afweer lager maken;
neurologische en neuromusculaire ziekten (NNMD) zoals mensen met een
spierziekte of andere ziekte(n) aan het zenuwstelsel zoals Parkinson

of ALS (Amyotrofische Laterale Sclerose), mensen die een hersenbloeding of
herseninfarct doormaakten, mensen met epilepsie of kinderen met psychomotore
aandoeningen (algehele ontwikkelingsachterstand);

zeer ernstig overgewicht ( BMI (Body Mass Index)= 40);

dementie;

een cochleair implantaat;

een verstandelijke beperking;

een leeftijd vanaf 6 maanden tot 18 jaar die langdurig salicylaten gebruiken
(bijvoorbeeld bij chronische darmaandoeningen).

Alle mensen die in een verpleeghuis wonen en die niet in één van bovenstaande
categorieén vallen.

Vrouwen die tussen 15 oktober en 1 maart 22 weken of langer zwanger zijn
Mensen die in de zorg werken

Komt u in aanmerking voor de griepprik?

2 Nee

b19

Selectie: Deelnemer komt in aanmerking voor de griepprik (b18 = 1)

Bent u van plan om dit najaar de griepprik te halen?

1Ja

2 Nee

3 Weet ik nog niet



Thuiswerken

b08

Selectie: heeft betaald werk (in loondienst of zzp)

In de afgelopen 7 dagen, hoeveel uur hebt u gewerkt?

Answer type: Integer Min: 0 Max: 168

b21

Selectie: heeft betaald werk (in loondienst of zzp)

Kunt u vanuit huis werken?

1. Ja
2. Nee

b09

Selectie: heeft 1 uur of meer gewerkt (b08 > 0) en kan vanuit huis werken

Van de [b08] uren die u in de afgelopen 7 dagen hebt gewerkt, hoeveel uren hebt u
vanuit huis gewerkt?

Answer type: Integer Min: 0 Max: [b08]

Gedrag met betrekking tot paraatheid

b15

Hieronder staat een lijst met dingen die u (en uw huishouden) kunnen doen om goed
voorbereid te zijn in geval van een ramp of noodsituatie. We willen u vragen om aan te
geven of u de maatregel hebt uitgevoerd of niet.

Voorbereiding thuis

b15_1

b15_2
b15_3

b15_6
b15_7
b15_8

U hebt een noodvoorraad eten en drinken voor 3 dagen (bijvoorbeeld eten
dat lang houdbaar is, weinig of geen koken, water en koeling vereist)

U hebt een EHBO-kit in huis

U hebt een noodvoorraad water om te koken en voor hygiéne voor 3 dagen
(ten minste 3 liter water per persoon per dag)

U hebt een voorraad mondkapjes, desinfecterende handgel en zeep in huis

U hebt een radio op batterijen in huis

U hebt een zaklamp/kaarsen in huis



Algemene voorbereiding

b15_9 U hebt een rugtas met een noodpakket klaar staan

b15_10 U hebt de belangrijkste documenten veilig gesteld door kopieén te maken
en/of ze online te uploaden

b15_11 U hebt uzelf op de hoogte gebracht van het rampenplan dat uw stad, regio of
land heeft voor een ramp of noodsituatie (bijv. evacuatieprocedures, plaatsen
waar u kunt schuilen of hulp kunt krijgen)

Sociale en gezinsvoorbereiding
b15_12 U hebt met familie of vrienden afgesproken hoe je in geval van nood contact
met elkaar opneemt (communicatieplan)
b15_13 U hebt een evacuatie/noodplan opgesteld (bijvoorbeeld de veiligste plek in

huis bepalen, hoe/wanneer elektriciteit en gas uitschakelen, een
ontmoetingspunt bepalen met familie, vrienden of huisgenoten)

Type antwoord: Ja/Nee voor elke maatregel

Blok B2: Gedrag met betrekking tot zoonoses

Soms kunnen mensen ziek worden door dieren. Met de volgende vragen willen we
begrijpen wat mensen doen om dit te voorkomen.

Contact met dieren

Selectie: Deelnemer heeft werk
b22
Komt u vanwege uw werk in contact met dieren?

0. Nee

1. Ja, ik werk op een boerderij

2. Ja, ik werk in een dierenartsenpraktijk
3. Ja, ik werk ergens anders met dieren

b23

Opmerking: Deze vraag is nodig voor het gebruik van een selectiefilter op sommige
items in vraag b01 over handen wassen.

Hebt u huisdieren?
Met een huisdier bedoelen we een dier dat in of om uw huis leeft. U of uw huishouden
zorgt voor dit dier. Dit omvat ook het houden van dieren voor de landbouw, wat geen

onderdeel is van uw werk.

0. Nee
1. Ja



Handen wassen
b01

Source: Dutch COVID-19 and behavior cohort survey.
In de afgelopen 7 dagen (1 week), hoe vaak hebt u uw handen gewassen met

water en zeep...
Kies “"niet van toepassing” als u niet in die situatie bent geweest

b01_2 Voor het bereiden van eten

b01_6 Na het bereiden van maaltijden met rauw(e) vlees, vis, eieren of melk

b01_7 Na het werken in de tuin

b01_8 Na het aanraken van een dier (inclusief huisdieren), zoals knuffelen of aaien

b01_9 Na het schoonmaken van het hok/kooi/kattenbak/terrarium/aquarium van uw
huisdier

(selectie: item alleen tonen als deelnemer een huisdier heeft)
b01_10 Na het bezoeken van een stal of kinderboerderij
bO1_11 Na het uitlaten van de hond

. Niet van toepassing
. Nooit

. Zelden

. Soms

. Vaak

. Altijd

AP WNEFEROWU

Handen wassen kinderen
b24
Hebt u een kind tussen de 2 en 12 jaar oud?
0. Nee
1. Ja
b25
Selectie: Als de deelnemer een kind heeft tussen de 2 en 12 jaar:
Hoe oud is uw kind?

Als u meerdere kinderen in deze leeftijdsgroep hebt, denk dan aan uw jongste kind in
deze leeftijdsgroep.

Antwoord opties: 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 jaar oud

Selectie: Indien deelnemer een kind heeft tussen de 2 en 12 jaar:
De volgende vragen gaan over dit kind.



In de afgelopen 7 dagen (1 week), hoe vaak heeft uw kind zijn of haar handen
gewassen met water en zeep....

b26_1 Voordat uw kind ging eten

b26_2 Nadat uw kind een dier heeft aangeraakt (inclusief huisdieren), bijvoorbeeld
knuffelen of aaien
b26_3 Nadat uw kind het hok/kooi/kattenbak/terrarium/aquarium van uw huisdier

heeft schoongemaakt
(selectie: item alleen tonen als deelnemer een huisdier heeft)
b26_4 Nadat uw kind een bezoek heeft gebracht aan een stal of kinderboerderij
b26_5 Nadat uw kind de hond heeft uitgelaten
b26_6 Nadat uw kind thuis kwam
b26_7 Nadat uw kind buiten heeft gespeeld

. Niet van toepassing
. Nooit

. Zelden

. Soms

. Vaak

. Altijd

. Weet ik niet

A WNHFHOWU

Contact met dode wilde dieren
b27

Hebt u in het afgelopen jaar een dood wild dier gezien?

Met een wild dier bedoelen we elk dier dat in zijn natuurlijke omgeving leeft, met
uitzondering van insecten, en niet wordt gehouden door mensen. Bijvoorbeeld een vogel,
vleermuis, muis, rat of hert.

0. Nee
1. Ja

b28
Selectie: Indien deelnemer een dood wild dier heeft gezien in het afgelopen jaar:

Voor de volgende twee vragen, denk aan de laatste keer dat u een dood wild dier hebt
gezien.

Hebt u dit dode wilde dier aangeraakt?

0. Nee

1. Ja, met mijn blote handen

2. Ja, met mijn handen terwijl ik wegwerphandschoenen of andere plastic handschoenen
droeg

3. Ja, met een stok of ander voorwerp



b29
Selectie: Als de deelnemer het dode wilde dier heeft aangeraakt (b28 = 1,2 of 3):

Het advies is om direct na het aanraken van een dood wild dier uw handen te wassen
met water en zeep. Dit kan lastig zijn bijvoorbeeld als er geen plek in de buurt is om uw
handen te wassen.

Wat hebt u gedaan nadat u het dode wilde dier hebt aangeraakt?

Meerdere antwoorden mogelijk:

1. Direct na het aanraken heb ik mijn handen met water en zeep gewassen (voordat ik
iets anders aanraakte)

2. Direct na het aanraken heb ik desinfecterende handgel of -spray gebruikt (voordat ik
iets anders aanraakte)

3. Ik heb mijn handen met water en zeep gewassen toen ik thuis kwam

4. Geen van bovenstaande (*exclusive)

5. Anders, namelijk...

wemmen in open water
b30

Hoe vaak hebt u in de afgelopen drie maanden in open water gezwommen?
Met open water bedoelen we binnenwater zoals rivieren, kanalen, vijvers en meren,
maar niet de zee.

. Nooit

. Minder dan één keer per maand
. Eenmaal per maand

. Een paar keer per maand

. Elke week

. (Bijna) elke dag

u A WNRHE O

Selectie: Als vraag b30 niet ‘nooit’ is:
Denk aan de laatste keer dat u in open water hebt gezwommen.

b31_1 Hebt u opgezocht of de waterkwaliteit werd gecontroleerd, bijvoorbeeld via
www.zwemwater.nl?
b31_2 Selectie: indien item hierboven = ja
Was de waterkwaliteit goed genoeg om te zwemmen?
b31_3 Hebt u water binnengekregen?
0. Nee
1. Ja

2. Ik weet het niet

10



Het advies is om na het zwemmen in open water uw handen te wassen voordat u iets
gaat eten. Dit kan lastig zijn bijvoorbeeld als er geen plek in de buurt is om uw handen
te wassen.

b31_4 Hebt u na het zwemmen uw handen gewassen voordat u ging eten?

0. Nee
1. Ja
2. Ik weet het niet

BLOK E1: Gedragsspecifieke determinanten

Opmerking: In deze sectie meten we determinanten van specifieke gedragingen die zijn opgenomen
in de sectie Gedrag. Sommige van deze determinanten zijn ook gevalideerd in het Nederlandse
COVID-19 gedragscohortonderzoek.

Kennis over zoonosen
e05

Hieronder ziet u stellingen over ziek worden door voedsel, water en via contact met
dieren. Geef bij elke stelling aan of u denkt dat deze waar of niet waar is.

Voor elke uitspraak:

1. Waar
2. Niet waar
3. Ik weet het niet
e05 1 Je kunt ziek worden als je van een bord of snijplank eet waar rauw vlees op heeft
gelegen
e05 2 Je kunt alleen ziek worden van zwemmen in open water als je het water
binnenkrijgt
e05 3 Sommige ziekten kunnen worden overgedragen via contact met het speeksel
van een huisdier
e05 4 Alleen zichtbaar zieke dieren kunnen je ziek maken
e05 5 Je kunt ziek worden van het eten van rauw of niet-doorbakken vlees
e05 6 Wanneer je in open water zwemt als je een wondje hebt, loop je meer risico

om ziek te worden

e05 7 Je kunt ziek worden door een bezoek aan een (kinder)boerderij, zelfs als je
B geen dier hebt aangeraakt

e05 8 Sommige ziekten kunnen worden overgedragen via water dat besmet is met
B ontlasting van geinfecteerde dieren

e05 9 Je kunt zachtgekookte eieren veilig eten zonder risico om ziek te worden

11



Response effectiviteit

e02

Stel dat u het volgende advies zorgvuldig opvolgt.
Hoe goed denkt u dat dit advies zou helpen tegen de verspreiding van infecties die u
kunt krijgen door contact met dieren, dierlijke producten of besmet water?

e02_13 Was uw handen voor het bereiden van eten
e02_14 Was uw handen na het bereiden van maaltijden met rauw(e) vlees, vis, eieren
of melk
e02_15 Was uw handen na het werken in de tuin
e02_16 Was uw handen na het aanraken van een dier (inclusief huisdieren), zoals
knuffelen of aaien
e02_17 Was uw handen na het schoonmaken van het hok/de kooi/
kattenbak/terrarium/aquarium van uw huisdier
(selectie: item alleen tonen als deelnemer een huisdier heeft)
e02_18 Was uw handen na een bezoek aan een stal of kinderboerderij
e02_19 Was uw handen na het uitlaten van de hond
e02_20 Zoek op of de waterkwaliteit wordt gecontroleerd als u gaat zwemmen in open
water
e02_21 Ga niet zwemmen als de waterkwaliteit slecht is
e02_22 Was uw handen na het zwemmen in open water voordat u gaat eten
e02_23 Raak een dood wild dier niet met blote handen aan
e02_25 Was uw handen onmiddellijk na het aanraken van een dood wild dier (voordat
u iets anders aanraakt)
1. Helpt niet
2. Helpt nauwelijks
3. Helpt een beetje
4, Helpt veel
5. Helpt heel veel

Eigen effectiviteit

e03

Hoe moeilijk of makkelijk vindt u het om...

e03_13
e03_14

e03_15
e03_16

e03_17
e03_18
e03_19
e03_20

e03_21

Uw handen te wassen voor het bereiden van eten

Uw handen te wassen na het bereiden van maaltijden met rauw(e) vlees, vis,
eieren of melk

Uw handen te wassen na het werken in de tuin

Uw handen te wassen na het aanraken van een dier (inclusief huisdieren),
zoals knuffelen of aaien

Uw handen te wassen na het schoonmaken van het hok/de kooi/
kattenbak/terrarium/aquarium van uw huisdier

(selectie: item alleen tonen als deelnemer een huisdier heeft)

Uw handen te wassen na een bezoek aan een stal of kinderboerderij

Uw handen te wassen na het uitlaten van de hond

Op te zoeken of de waterkwaliteit wordt gecontroleerd als u gaat zwemmen in
open water

Niet te gaan zwemmen als de waterkwaliteit slecht is

12



e03_22 Uw handen te wassen na het zwemmen in open water voordat u gaat eten
e03_23 Een dood wild dier niet met blote handen aan te raken
e03_25 Uw handen te wassen onmiddellijk na het aanraken van een dood wild dier
(voordat u iets anders aanraakt)

1. Heel moeilijk

2. Moeilijk

3. Neutraal

4, Makkelijk

5. Heel makkelijk

6. Niet van toepassing {riettonrenvoore03—2-€03—3€03—5)

Sociale norm

e04

In hoeverre bent u het eens of oneens met de volgende uitspraken?

Wat denkt u dat mensen die belangrijk voor u zijn doen?

De meeste mensen die belangrijk voor mij zijn...

e04_13
e04_14

e04_15
e04_16

e04_17

e04_18
e04_19
e04_20

e04_21
e04_22
e04_23
e04_25

. Eens

aOuhWNH

Wassen hun handen voor het bereiden van eten

Wassen hun handen na het bereiden van maaltijden met rauw(e) vlees, vis,
eieren of melk

Wassen hun handen na het werken in de tuin

Wassen hun handen na het aanraken van een dier (inclusief huisdieren), zoals
knuffelen of aaien

Wassen hun handen na het schoonmaken van het hok/de kooi/
kattenbak/terrarium/aquarium van hun huisdier

(selectie: item alleen tonen als deelnemer een huisdier heeft)

Wassen hun handen na een bezoek aan een stal of kinderboerderij

Wassen hun handen na het uitlaten van de hond

Zoeken op of de waterkwaliteit wordt gecontroleerd als ze gaan zwemmen in
open water

Gaan niet zwemmen als de waterkwaliteit slecht is

Wassen hun handen na het zwemmen in open water voordat ze gaan eten
Raken een dood wild dier niet met hun blote handen aan

Wassen hun handen onmiddellijk na het aanraken van een dood wild dier
(voordat ze iets anders aanraken)

. Helemaal oneens
. Oneens
. Neutraal

. Helemaal eens
. Weet ik niet

13



BLOK C1: Algemene determinanten

Risicoperceptie toekomstige pandemieén en rampen
cl0

Hoe waarschijnlijk denkt u dat het is dat de volgende rampen zich voordoen in uw
directe omgeving in de komende vijf jaar?

clo_1 Door de mens veroorzaakte rampen (bijvoorbeeld olielekken, industriéle of
nucleaire ongevallen)

cl0_2 Een zeer besmettelijke ziekte-uitbraak (bijvoorbeeld ebola, COVID-19,
vogelgriep)

cl0_3 Natuurrampen (bijvoorbeeld overstromingen, droogte, bosbranden,
aardbevingen, hevige stormen)

cl10_4 Terroristische aanslagen

cl0_5 Gewapende conflicten (bijvoorbeeld oorlog)

Zeer onwaarschijnlijk
Onwaarschijnlijk

Een beetje onwaarschijnlijk
Een beetje waarschijnlijk
Waarschijnlijk

Zeer waarschijnlijk

Weet niet

NoOuh,~,WNR
L T | R B |

cli

In hoeverre zou u persoonlijk worden geraakt (emotioneel en praktisch) als de volgende
ramp zich voordoet in uw directe omgeving?

cli_ 1 Door de mens veroorzaakte rampen (bijvoorbeeld olielekken, industriéle of
nucleaire ongevallen)
cll 2 Een zeer besmettelijke ziekte-uitbraak (bijvoorbeeld ebola, COVID-19,

vogelgriep)

cll1_3 Natuurrampen (bijvoorbeeld overstromingen, droogte, bosbranden,
aardbevingen, hevige stormen)

cll_ 4 Terroristische aanslagen

cll 5 Gewapende conflicten (bijvoorbeeld oorlog)

Niet geraakt
Licht geraakt
Matig geraakt
Ernstig geraakt
Weet niet

auabhwNnE=
L | | I |
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cl4

Hoe angstig voelt u zich als u denkt aan een toekomstige pandemie die in uw leven zou

kunnen plaatsvinden?

1.Niet angstig

2.Een beetje angstig
3.Angstig

4.Heel angstig

BLOK A2: Demografie
Werkzaam in de gezondheidszorg
healthcare_worker

Selectie: Heeft betaald werk (in loondienst of zzp)
Werkt u in de gezondheidszorg?
1 Ja, als directe zorgverlener (u hebt contact met patiénten)

2 Ja, maar niet als directe zorgverlener
3 Nee

Mantelzorg
informal_care

Geeft u op dit moment minstens één keer per week zorg of hulp aan één of meer

personen met een leeftijd gerelateerde aandoening, chronische ziekte of handicap?
(Met uitzondering van zorg die u geeft als onderdeel van uw beroep)

2 Nee

Stedelijkheid
urbanization

Waar woont u?
1 Op het platteland / in een dorp

2 In een voorstedelijk gebied / in een kleine stad
3 In een stedelijk gebied / in een grote stad

Huisgenoten
household_members
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1 Woont u alleen?

Selectie: Respondent woont niet alleen
2 Woont u met kinderen jonger dan 18 jaar?

Selectie: Respondent woont niet alleen

3 Woont u met personen die ouder zijn dan 70 jaar of een kwetsbare gezondheid
hebben? (Met een kwetsbare gezondheid bedoelen we mensen met medische
aandoeningen waardoor ze sneller ernstig ziek kunnen worden)

Antwoord type: Ja / Nee per vraag

Medische risicogroep
health_risk

Hebt u zelf één of meerdere van de volgende gezondheidsproblemen?
- chronische luchtweg- of longproblemen
- chronische hartaandoeningen
- diabetes mellitus (suikerziekte)
- ernstige nieraandoeningen die leiden tot dialyse of niertransplantatie
- een HIV-infectie
- ernstige leverziekte
- zeer ernstig overgewicht (BMI>40)
- lagere weerstand tegen infecties:
door medicijnen voor auto-immuunziekten
na orgaan- of stamceltransplantatie
door een niet-functionerende of ontbrekende milt
bij bloedziekten
bij ernstige afweerstoornissen waarvoor behandeling nodig is
door chemotherapie en/of bestraling bij kanker
door weerstand verlagende medicijnen



